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これらの動画は、加入事業所におきましてもご自由にご利用いただけます。
詳細につきましては、加入健康保険組合にお尋ねください。

健保連では禁煙に役立つ動画をラインナップしました。
すべて 10分未満の短い動画となっておりますので、
間時間にご視聴可能です。

ご視聴方法は裏面をご覧ください。
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世界禁煙デー

５月 31日～
６月６日は
禁煙週間です。


